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Malnatea - (12;)
EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Méz
EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g

margarin
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SO:0.1g

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
50:0.6g

Tejeskavé (1;7;)

EN:119.5kcal ZS:3.0g TZS:0.0g SZH:16.3g
CK:15.0g FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg
Foszlés kalacs (1;3;6;7;)

EN:119.0k9aI Z8S:3.0g TZS:1.2g SZH:20.8g CK:3.4g
FH:3.3g SO:0.2g

Erdei gyimolcstea (12;)

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Tojaskrém (3;7;)

EN:55.0kch ZS:5.3g TZS:3.1g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:1.3g SO:0.1g CA:11.3mg

vizes zsemle (1;)

EN:139.4kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:28.2g CK:0.99
FH:4.4g

Citromos tea (12;)

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Sajtkrém (7;)

EN:28.6kce}I Z8:2.49 TZS:1.6g SZH:1.0g CK:1.0g
FH:0.8g SO:0.3g CA:103.4mg

Teljes kioérlésii kenyér (1;)

EN:97.6kcaI Z8:0.4g9 TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S0O:0.6g

Gyiuimolcstea (12;)

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Kenémajas

EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SO:0.4g

Teljes kiorlésii kenyér (1;)

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.99
50:0.69

Kigyouborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g

Vegyes gyiimolcsleves (1;7;)
EN:132.9kcal ZS:2.9g TZS:0.0g SZH:23.7g
CK:18.4g FH:1.9g SO:0.4g CA:0.0mg
Serpenyds burgonya (12;)
EN:350.7kcal ZS:11.9g TZS:3.6g SZH:45.0g
CK:0.3g FH:10.7g SO:1.6g CA:0.0mg

Bécsi rudacska

EN:164.4kcal ZS:15.0g TZS:4.6g FH:7.8g SO:1.3g

Savanyusag * (10;)
EN:11.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.8g
FH:1.0g SO:0.4g

Lebbencsleves (1;9;12;)

EN:113.5kcal ZS:2.5g TZS:0.4g SZH:18.0g CK:2.7g
FH:3.1g SO:0.9g CA:0.0mg

\Vagdalt (1;3;)

EN:420.3kcal ZS:36.8g TZS:6.2g SZH:11.7g
CK:0.0g FH:10.1g SO:1.4g CA:0.0mg
Tokfézelek (1;7;)

EN:131.1kcal ZS:6.1g TZS:0.4g SZH:16.0g CK:1.5g
FH:2.89 SO:1.1g CA:0.0mg

Teljes kidrlésii kenyér (1;)

EN:36.6kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:7.5g FH:1.1g
S0O:0.2g

Kakads napolyi (1;3;6;)

EN:102.2kcal ZS:5.7g TZS:2.1g SZH:11.1g CK:4.7g
FH:1.2g SO:0.1g

Csontleves (9;)

EN:134.7kcal ZS:9.7g TZS:2.0g SZH:4.6g CK:2.0g
FH:6.4g SO:1.0g

Cérnametélt (1;)

EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:0.6g SO:0.1g

Siilt csirkecomb

EN:122.2kcal ZS:8.3g TZS:2.2g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:10.9g SO:0.3g CA:0.0mg

Parolt bulgur (1;)

[EN:364.3kcal ZS:6.6g TZS:0.5g SZH:63.8g CK:9.0g
FH:11.8g SO:0.7g

Cékla * (10;)

EN:16.0kcal ZS:0.1g SZH:4.0g CK:1.9g FH:0.7g
50:0.4g

Tarkonyos zoldségleves (1;9;)
EN:70.0kce}I Z8:2.3g TZS:0.3g SZH:10.5g CK:1.7g
FH:2.1g SO:0.9g CA:0.0mg

Fott tojas (3;)

EN:81.2kcal ZS:5.8g TZS:1.7g FH:7.0g

Fejtett babfézelék (1;7;)
EN:379.8kcal ZS:20.9g TZS:6.8g SZH:31.5g
ICK:6.5g FH:13.9g SO:1.1g

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN:36.6kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:7.5g FH:1.1g
50:0.2g

iAlma
EN:24.5kcal ZS:0.3g SZH:4.9g FH:0.3g

Husgaluskaleves (1;3;9;)

EN:88.0kcal ZS:2.1g TZS:0.7g SZH:8.8g CK:0.9g
FH:7.8g SO:1.5g CA:0.0mg

turés gombéc (1;7;)

EN:708.1kcal ZS:31.0g TZS:4.2g SZH:93.1g
CK:40.3g FH:13.7g SO:2.4g

Porcukor szorat

EN:82.0kcal SZH:20.0g CK:20.0g

Kockasaijt (7;)

EN:36.2kcal ZS:2.8g TZS:1.8g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.9g SO:0.1g CA:100.6mg

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7g

Kolbaszkrém (7;)
EN:89.4kcal ZS:9.0g TZS:4.6g SZH:0.7g CK:0.4g
FH:1.5g SO:0.4g CA:10.3mg

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S0:0.69

Jégcsapretek
EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g

margarin
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SO:0.1g

Teljes kidrlésii kenyér (1;)

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S0O:0.69

Paradicsom

[EN:4.6kcal ZS:0.0g SZH:0.8g FH:0.2g

Majusi csemege (6;)
[EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:2.0g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.2g SO:0.5g

Zala felvagott

EN:36.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.0g SO:0.3g

margarin
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SO:0.1g

korpas zsemle (1;6;)

EN:155.1kcal ZS:0.9g TZS:0.0g SZH:29.6g CK:1.1g
FH:5.2g SO:0.6g

Savanyu kaposzta

EN:8.0kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.8g FH:0.4g
50:0.0g

Burgonyas pogacsa (1;3;7;)
EN:207.2kcal ZS:11.0g TZS:3.2g SZH:25.8g
CK:0.7g FH:4.2g SO:1.2g

EN: 990.9 kcal; ZS: 35.9 g; TZS: 11.2 g; SZH: 129.6
K: 33.6 g; FH: 30.0 g; SO: 5.2 g; CA: 100.6 mg;

Osszesité

EN: 1232.3 kcal; ZS: 66.7 g; TZS:‘1 5.1 g; SZH:
122.4 g; CK: 27.7 g; FH: 33.1 g; SO: 5.0 g; CA:

250.3 mg;

EN: 1040.4 kcal; ZS: 37.6 g; TZS:‘10.8 g; SZH:
130.9 g; CK: 19.5 g; FH: 41.4 g; SO: 3.7 g; CA: 11.3

mg;

EN: 960.4 kcal; ZS: 38.7 g; TZS: 12.6 g; SZH: 111.8
g; CK: 16.1 g; FH: 35.6 g; SO: 4.2 g; CA: 103.4 mg;

EN: 1249.6 kcal; ZS: 48.2 g; TZS:9.9g; SZH: 173.9
g; CK: 67.3 g; FH: 30.6 g; SO: 6.1 g; CA: 0.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszk6zollink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett
zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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