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ETLAP

gasztvital.hu
Hétfé

Kedd
A5

Szerda
04.16

16.hét 2025.04.14.-2025.04.20.
Budapest

Csutortok
04.17

04.14
Forralt tej (7;)
EN:QZ.Okce}I Z8:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg

margarin
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SO:0.1g

sajtos kifli (1;7;)

EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SO:0.5g

04
Erdei gyiimolcstea (12;)
[EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Magyaros vajkrém (7;)
EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SO:0.2g CA:10.0mg
Félbarna kenyér (1;)
EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SO:0.0g

Kakao (7;)

EN:120.3kcal ZS:3.4Q TZS:2.3g SZH:15.3g
CK:15.0g FH:7.0g SO:0.2g CA:240.0mg
Foszlés kalacs (1;3;6;7;)
EN:119.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:20.8g CK:3.4g
FH:3.39 SO:0.2g

Citromos tea (12;)

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Bécsi rudacska

EN:164.4kcal ZS:15.0g TZS:4.6g FH:7.8g SO:1.3g

Ketchup

EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.2g SO:0.3g

Stangli (1;6;7;13;)

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g S0O:0.4g

Legényfogoleves (1;7;9;12;)
EN:236.8kcal ZS:11.4g TZS:4.5g SZH:20.1g
CK:1.2g FH:10.2g SO:0.5g CA:18.0mg
Tejbedara (1;7;)

EN:448.5kcal ZS:7.4g TZS:4.1g SZH:80.0g
CK:14.3g FH:15.1g SO:0.3g CA:240.0mg
Kakaodszorat

EN:120.8kcal ZS:2.1g TZS:1.3g SZH:21.3g
CK:20.1g FH:2.2g SO:0.2g

Alma

EN:24.5kcal ZS:0.3g SZH:4.9g FH:0.3g

Teljes kiorlésu kenyér (1;)
EN:36.6kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:7.5g FH:1.1g
50:0.2g

Csontleves (9;)

EN:134.7kcal ZS:9.7g TZS:2.0g SZH:4.6g CK:2.0g
FH:6.4g SO:1.0g

Cérnametélt (1;)

EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:0.6g9 SO:0.1g

Fott sertés szelet (1;)

EN:120.2kcal ZS:7.5g TZS:2.0g SZH:1.8g CK:0.0g
FH:10.7g SO:0.3g

Gyumolcsmartas (1;7;)

EN:127.4kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:29.2g
CK:23.3g FH:1.0g SO:0.5g CA:12.0mg

Fé6tt burgonya (12;)

EN:130.9kcal ZS:2.2g TZS:0.2g SZH:22.1g FH:3.0g
S0O:1.5g

Tarhonyaleves (1;9;)

[EN:98.9kcal ZS:3.8g TZS:0.6g SZH:13.2g CK:2.7g
FH:2.6g9 SO:0.99 CA:0.0mg

Csirkeapro (1;)

EN:204.4kcal ZS:10.1g TZS:2.2g SZH:2.6g CK:0.3g
FH:24.3g SO:1.3g CA:0.0mg
Sargaborsofozelék (1;)

EN:286.3kcal ZS:8.0g TZS:1.3g SZH:37.9g CK:3.6g
FH:14.3g SO:0.8g CA:0.0mg

Teljes kidrlésii kenyér (1;)
EN:36.6kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:7.5g FH:1.1g
S0O:0.2g

Kakaos napolyi (1;3;6;)

EN:102.2kcal ZS:5.7g TZS:2.1g SZH:11.1g CK:4.7g
FH:1.2g SO:0.1g

Gombakrémleves (1;7;)

EN:88.2kcal ZS:2.6g TZS:2.0g SZH:11.2g CK:0.7g
FH:4.7g SO:0.7g CA:22.5mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:0.4g SO:0.0g

Zoldséges sertésragu (1;)
EN:125.3kcal ZS:5.6g TZS:1.1g SZH:8.0g CK:1.8g
FH:9.8g SO:0.4g

Parolt bulgur (1;)

EN:364.3kcal ZS:6.6g TZS:0.5g SZH:63.8g CK:9.0g
FH:11.8g SO:0.7g

Soproni felvagott

EN:46.4kcal ZS:3.8g TZS:1.6g SZH:0.7g CK:0.3g
FH:2.4g9 SO:0.4g

margarin

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SO:0.1g

Uzsonna

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
50:0.69

Csirkemell sonka

EN:21.8kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.09 SO:0.4g

margarin

EN:22.5kcal ZS:2.5g T2S:0.7g FH:0.0g SO:0.1g

Teljes kiérlésii kenyér (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S0:0.69

Kigyouborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g

Kenémajas

EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.89 SO:0.4g

Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
50:0.69

Kapia paprika

[EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g

Szendvicskrém (7;)

EN:58.4kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.5g SO:0.2g CA:15.0mg

Teljes kidrlésu kenyér (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.99
50:0.6g

Ragorépa

EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g SO:0.0g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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