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Tízórai Citromos tea (12;)Erdei gyümölcstea   (12;)Forralt tej  (7;) Kakaó (7;)
EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:120.3kcal ZS:3.4g TZS:2.3g SZH:15.3g
CK:15.0g FH:7.0g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Bécsi rudacskaMagyaros vajkrém (7;)margarin Foszlós kalács (1;3;6;7;)
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g

FH:0.5g SÓ:0.2g CA:10.0mg 
EN:119.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:20.8g CK:3.4g
FH:3.3g SÓ:0.2g 

EN:164.4kcal ZS:15.0g TZS:4.6g FH:7.8g SÓ:1.3g 

KetchupFélbarna kenyér  (1;)sajtos kifli (1;7;)
EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g

FH:3.8g SÓ:0.0g 
EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g
FH:0.2g SÓ:0.3g 

Stangli (1;6;7;13;)
EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g 

Ebéd Gombakrémleves (1;7;)Csontleves (9;)Legényfogóleves (1;7;9;12;) Tarhonyaleves (1;9;)
EN:236.8kcal ZS:11.4g TZS:4.5g SZH:20.1g
CK:1.2g FH:10.2g SÓ:0.5g CA:18.0mg 

EN:134.7kcal ZS:9.7g TZS:2.0g SZH:4.6g CK:2.0g
FH:6.4g SÓ:1.0g 

EN:98.9kcal ZS:3.8g TZS:0.6g SZH:13.2g CK:2.7g
FH:2.6g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:88.2kcal ZS:2.6g TZS:2.0g SZH:11.2g CK:0.7g
FH:4.7g SÓ:0.7g CA:22.5mg 

Levesgyöngy (1;3;7;)Cérnametélt (1;)Tejbedara (1;7;) Csirkeapró (1;)
EN:448.5kcal ZS:7.4g TZS:4.1g SZH:80.0g
CK:14.3g FH:15.1g SÓ:0.3g CA:240.0mg 

EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:0.6g SÓ:0.1g 

EN:204.4kcal ZS:10.1g TZS:2.2g SZH:2.6g CK:0.3g
FH:24.3g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Zöldséges sertésragu (1;)Főtt sertés szelet (1;)Kakaószórat Sárgaborsófőzelék (1;)
EN:120.8kcal ZS:2.1g TZS:1.3g SZH:21.3g
CK:20.1g FH:2.2g SÓ:0.2g 

EN:120.2kcal ZS:7.5g TZS:2.0g SZH:1.8g CK:0.0g
FH:10.7g SÓ:0.3g 

EN:286.3kcal ZS:8.0g TZS:1.3g SZH:37.9g CK:3.6g
FH:14.3g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:125.3kcal ZS:5.6g TZS:1.1g SZH:8.0g CK:1.8g
FH:9.8g SÓ:0.4g 

Párolt bulgur (1;)Gyümölcsmártás (1;7;)Alma Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:24.5kcal ZS:0.3g SZH:4.9g FH:0.3g EN:127.4kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:29.2g

CK:23.3g FH:1.0g SÓ:0.5g CA:12.0mg 
EN:36.6kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:7.5g FH:1.1g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:364.3kcal ZS:6.6g TZS:0.5g SZH:63.8g CK:9.0g
FH:11.8g SÓ:0.7g 

Főtt burgonya  (12;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Kakaós nápolyi (1;3;6;)
EN:36.6kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:7.5g FH:1.1g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:130.9kcal ZS:2.2g TZS:0.2g SZH:22.1g FH:3.0g
S Ó : 1 . 5 g 

EN:102.2kcal ZS:5.7g TZS:2.1g SZH:11.1g CK:4.7g
FH:1.2g SÓ:0.1g 

Uzsonna Szendvicskrém (7;)Csirkemell sonkaSoproni felvágott Kenőmájas
EN:46.4kcal ZS:3.8g TZS:1.6g SZH:0.7g CK:0.3g
FH:2.4g SÓ:0.4g 

EN:21.8kcal ZS:0.9g TZS:0.3g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.4g 

EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SÓ:0.4g 

EN:58.4kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.5g SÓ:0.2g CA:15.0mg 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)margarinmargarin Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g

S Ó : 0 . 6 g 
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

RágórépaTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Kápia paprika
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g FH:0.3g EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g SÓ:0.0g 

Kígyóuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék;
3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


