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Gyumolcstea (12;)
EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

margarin

EN:22.5kce}I Z8:2.59 TZS:0.7g
FH:0.0g SO:0.1g

Zoldséges felvagott

EN:37.4kcal ZS:3.0g TZS:1.1g
SZH:0.8g CK:0.1g FH:1.8g SO:0.5g

Teljes kioérlésii kenyér
(1)

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:O.Zg
SZH:20.0g FH:2.9g SO:0.6g

Forralt tej (7;)
EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g
S0:0.2g CA:240.0mg

margarin

EN:22.5kce}I Z8:2.59 TZS:0.7g
FH:0.0g SO:0.1g

Zsemle (1;)

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g
FH:5.1g

Paprika

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.99
FH:0.3g

Karamellas tej (7;)
EN:95.1kcal ZS:2.7g TZS:1.8g
SZH:12.0g CK:12.0g FH:5.99
S0:0.2g CA:216.0mg

Foszlos kalacs
(1;3;67;)

EN:119.0kcal ZS:3.0g TZS:1.29
SZH:20.8g CK:3.4g FH:3.3g SO:0.2g

Citromos tea (12;)
EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Kockasajt (7;)

EN:36.2kcal ZS:2.89 TZS:1 .89
SZH:0.8g CK:0.7g FH:1.99 SO:0.1g
CA:100.6mg

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:25.5g CK:0.1g FH:3.8g SO:0.7g

Gyumolcstea (12;)
EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Korozott (7;)

EN:41.9kcal ZS:2.3g TZS:1.6g
SZH:1.1g CK:1.1g FH:4.2g SO:0.2g
CA:20.6mg

Teljes kiorlési kenyér
(1)

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:20.0g FH:2.9g SO:0.6g

Péréhagyma

EN:9.5kcal ZS:0.1g SZH:1.7g
FH:0.6g

Vajkrém (7;)

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.59
SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SO:0.2g
CA:10.0mg

Teljes kiérlésii zsemle
(1;65)

EN:139.7kcal ZS:0.99 TZS:0.1g
SZH:28.4g CK:0.6g FH:5.4g SO:0.7g

Gyiimolcstea (12;)

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg

Vajgaluskaleves
(1;3;9;)
EN:121.9kcal ZS:3.7g TZS:0.99

SZH:17.5g CK:2.9g FH:3.4g SO:1.7g

Fétt virsli
EN:106.0kcal ZS:9.2g TZS:2.8g
SZH:1.1g CK:0.1g FH:4.8g S0:0.99

Sargarépafézelék
(1;75)
EN:124.8kcal ZS:3.1g TZS:2.3g
SZH:19.7g CK:9.0g FH:3.9g SO:0.5g
CA:36.0mg

Teljes kiérlési kenyér
(15)
EN:36.6kcal ZS:0.1g TZS:0.1g
SZH:7.5g FH:1.1g SO:0.2g
Taré rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g
S0:0.0g CA:0.0mg

Gombakrémleves

(1;75)

EN:88.2kcal ZS:2.6g TZS:2.0g
SZH:11.2g CK:0.7g FH:4.7g SO:0.7g
CA:22.5mg

Levesgyongy (1;3;7;)
EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g
SZH:2.7g CK:0.3g FH:0.4g SO:0.0g

Paprikas burgonya
(12;)

EN:264.3kcal ZS:5.1g TZS:0.59
SZH:43.7g CK:0.4g FH:6.1g SO:0.8g
CA:0.0mg

Teljes kiérlésii kenyér
(1)

EN:36.6kcal ZS:0.1g TZS:0.1g
SZH:7.5g FH:1.1g SO:0.2g
Savanyusag * (10;)
EN:11.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.8g FH:1.0g SO:0.49g

Zoldséges

lebbencsleves (1;12;)
EN:108.8kcal ZS:2.5g TZS:0.4g
SZH:17.6g CK:2.3g FH:2.8g SO:0.8g
CA:0.0mg

Fétt tojas (3;)

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g
FH:5.4g

Zoldborsoéfézelék (1;7;)

EN:228.5kcal ZS:4.1g TZS:0.9g
SZH:30.8g CK:5.8g FH:13.0g
S0:0.9g CA:49.5mg

Teljes kidrlési kenyér
(15)

EN:36.6kcal ZS:0.1g TZS:0.1g
SZH:7.5g FH:1.1g SO:0.2g

Babgulyas (1;3;9;)

EN:494 .5kcal ZS:7.2g TZS:1.99
SZH:81.5g CK:1.5g FH:22.3g
S0O:1.2g CA:0.0mg
Tejbedara (1;7;)
EN:448.5kcal ZS:7.4g TZS:4.1g
SZH:80.0g CK:14.3g FH:15.1g
S0:0.3g CA:240.0mg

Kakao szorat

EN:122.3kcal ZS:0.6g TZS:0.4g
SZH:27.4g CK:27.0g FH:0.7g
S0:0.1g

Teljes kidrlési kenyér
(15)

EN:36.6kcal ZS:0.1g TZS:0.1g
SZH:7.5g FH:1.1g SO:0.2g
Alma

EN:24.5kcal ZS:0.3g SZH:4.9g
FH:0.3g

Francia hagymaleves
(73)

EN:94.7kcal ZS:7.3g TZS:2.5g
SZH:5.8g CK:0.7g FH:1.2g SO:0.6g
CA:0.0mg

Siilt csirkecomb
EN:122.2kcal ZS:8.3g TZS:2.2g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:10.9g S0O:0.3g
CA:0.0mg

Zoldséges rizs

EN:289.2kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:62.9g CK:3.0g FH:8.4g SO:0.4g
CA:0.0mg

lvélé 1*-i

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g

Tarhonyas hus (1;12;)
EN:331.9kcal ZS:8.7g TZS:1.7g
SZH:45.1g CK:2.2g FH:16.8g
S0:0.8g CA:0.0mg

Savanyusag * (10;)

EN:11.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.8g FH:1.0g SO:0.49g

Magyaros

szendvicskrém (7;)
EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g
SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SO:0.2g
CA:10.0mg

Félbarna kenyér (1;)

Uzsonna

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g
SZH:20.7g CK:0.4g FH:3.8g SO:0.0g

Savanyu kaposzta

EN:4.0kcal ZS:O.OgISZH:OJg
CK:0.4g FH:0.2g SO:0.0g

Sargabaracklekvar

EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g

margarin

EN:22.5kce}I Z8:2.59 TZS:0.7g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes kidrlésii kenyér
(1)

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:O.Zg
SZH:20.0g FH:2.9g SO:0.6g

Szendvicskrém (7;)

EN:58.4kcal ZS:6.0g TZS:3.8g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:0.5g SO:0.2g
CA:15.0mg

Teljes kiorlésii kenyér
(15)

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:20.0g FH:2.9g SO:0.6g

Jégcsapretek

EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g
FH:0.2g

Sertés parizsi

EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g
SZH:0.5g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.49g

margarin

EN:22.5kce}I Z8:2.59 TZS:0.7g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljes kioérlésii kenyér
(1)

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:O.Zg
SZH:20.0g FH:2.9g SO:0.6g

Sajtos pogacsa (1;3;7;)

EN:171.5kcal ZS:8.6g TZS:4.7g
SZH:19.0g CK:0.7g FH:4.1g SO:1.1g

Csokis parna (1;7;)

EN:225.5kcal ZS:13.4g TZS:6.0g
SZH:22.5g CK:8.2g FH:3.3g S0O:0.3g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;

3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Kigyouborka
Uzsonna EN:g.Xkcal 75:0.0g SZH:0.3g
FH:0.2g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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