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Hétf6
09.22

Kedd
09.23

Szerda
09.24

Csutortok
09.25

Péntek
09.26

Tizorai Gylimolcstea (12;) Hideg tej (7;) Gyluimolcstea (12;) Karamellas tej (7;) Citromos tea (12;)

EN:20.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:20.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:95.1kcal 7S:2.7g TZS:1.8g SZH:12.0g CK:12.0g  |[EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg 50:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg FH:5.9g SO:0.2g CA:216.0mg FH:0.0g $O:0.0g CA:0.0mg
Zoldfiiszeres krém (7;) Sajtos pogacsa (1;3;7;) FGtt virsli margarin Z26ldségkrém (7;)
EN:43.2kcal 7S:4.0g TZS:2.6g SZH:0.8g CK:0.5g EN:171.5kcal Z5:8.6g T25:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g  |EN:164.4kcal 75:15.0g TZS:4.6g FH:7.8g S0:1.3g  |EN:22.5kcal Z5:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g $0:0.1g EN:58.4kcal 7S:6.0g TZS:3.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:1.0g 5O:0.2g CA:0.0mg FH:4.1g SO:1.1g FH:0.5g 5O:0.2g CA:15.0mg
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Stangli (1;6;7;13;) Zsemle (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:97.6kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g EN:145.5kcal 75:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g $O:0.4g  |EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:97.6kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S0:0.6¢g 50:0.6¢

Ketchup Z6ldség

EN:13.0kcal S:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

FH:0.2g SO:0.3g

Ebéd Korpasgaluskaleves (1;3;) Gombakrémleves (1;7;) Karfiolleves (1;9;) Zellerleves (1;9;) Erdleves
EN:92.8kcal 7S:2.5g TZS:0.6g SZH:13.4g CK:2.2g  |EN:88.2kcal 7S:2.6g TZS:2.0g SZH:11.2g CK:0.7g  |EN:93.3kcal ZS:5.5g TZS:0.6g SZH:9.3g CK:1.4g EN:104.1kcal Z5:5.8g TZS:0.7g SZH:9.8g CK:1.0g  |EN:38.4kcal ZS:1.1g TZS:0.3g SZH:4.8g CK:2.0g
FH:3.5g SO:1.5g CA:0.0mg FH:4.7g SO:0.7g CA:22.5mg FH:2.6g 50:0.6g CA:0.0mg FH:2.0g 50:0.9¢ CA:0.0mg FH:2.0g S0:0.2¢
Sertésporkolt (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Pinceporkolt (12;) Milandi ragu Cérnametélt (1;)
EN:185.0kcal 75:12.5g TZ5:2.2g SZH:3.8g CK:0.3g  |EN:25.0kcal Z5:1.4g T75:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g EN:300.1kcal Z5:13.0g TZS:2.0g SZH:27.7g CK:0.2g |EN:254.7kcal Z5:18.0g TZS:5.4g SZH:7.6g CK:5.0g  |EN:17.6kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:3.6g CK:0.2¢g
FH:12.8g 50:1.2g CA:0.0mg FH:0.4g 5O:0.0g FH:14.0g 50:0.6g CA:0.0mg FH:10.3g $O:1.1g CA:13.5mg FH:0.6g SO:0.1g
Zoldborsofézelék (1;7;) Rantott sajt (1;3;7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Penne tészta (1;) Parajmartas (1;7;)
EN:228.5kcal Z5:4.1g T25:0.9g SZH:30.8g CK:5.8g  |EN:407.3kcal 25:29.4g T75:10.3g SZH:21.0g EN:36.6kcal 25:0.1g T25:0.1g SZH:7.5g FH:1.1g EN:433.9kcal 5:10.4g TZS:1.4g SZH:72.0g CK:3.5g |EN:57.2kcal 75:1.8g TZ5:0.4g SZH:6.4g CK:1.0g
FH:13.0g SO:0.9g CA:49.5mg CK:1.4g FH:14.0g SO:1.2g CA:800.0mg 50:0.2¢ FH:12.2g SO:0.8¢ FH:2.7g SO:0.1g CA:24.0mg
Teljes kidrlési kenyér (1;) Petrezselymes rizs Gylimolcssalata Reszelt sajt (7;) F6tt burgonya (12;)
EN:36.6kcal 7S:0.1g TZS:0.1g SZH:7.5g FH:1.1g EN:354.3kcal Z5:1.2g TZS:0.2g SZH:77.5g FH:9.3g  [EN:22.8kcal ZS:0.1g SZH:5.1g CK:3.2g FH:0.3g EN:44.5kcal 7S:3.2g TZS:2.1g SZH:0.2g CK:0.0g EN:130.9kcal 75:2.2g TZS:0.2g SZH:22.1g FH:3.0g
50:0.2¢ 50:1.0g 50:0.0g FH:3.8g 50:0.3g CA:97.5mg 50:1.5¢
Alma Mongol salata * (10;)
EN:24.5kcal 75:0.3g SZH:4.9g FH:0.3g EN:11.2kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.8¢
FH:1.0g 5O:0.4g
Uzsonna Sertés parizsi Sargaborsokrém (7;) Méz Sonkakrém (6;7;) Sajtos croissant (1;3;7;)
EN:46.0kcal 75:4.0g TZS:1.6g SZH:0.5g CK:0.0g EN:38.9kcal 75:0.6g TZ5:0.3g SZH:5.4g CK:0.6g EN:30.4kcal SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g EN:109.6kcal 75:9.4g T75:4.6g SZH:1.1g CK:0.7g  |EN:180.5kcal 5:9.1g TZ5:5.0g SZH:20.7g CK:2.5¢
FH:2.0g SO:0.4¢g FH:2.5g SO:0.0g CA:1.1mg FH:5.2g SO:1.0g CA:11.3mg FH:3.6g SO:0.3g
margarin Teljes kidrlési kenyér (1;) margarin Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:22.5kcal Z5:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g 50:0.1g EN:97.6kcal 25:0.4g TZ5:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:22.5kcal 75:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g $0:0.1g EN:97.6kcal S:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S0:0.6¢ 50:0.6¢

Z6ldség Z6ldség Teljes kiorlésii kenyér (1;) 26ldség
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:97.6kcal 2S:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g

50:0.6g
Zsemle (1;)
EN:168.5kcal Z5:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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