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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.24 11.25 11.26 11.27 11.28
Ebéd Fejtett bableves (1;) Husleves (9;) Ivélé alma Sut6tok krémleves (1;12;) Lebbencs leves (1;12;)
EN:112.5k§aI 75:0.5g TZS:0.1g SZH:18.2g CK:1.8g EN:35.7kcf'aI 75:0.8g TZS:0.2g SZH:3.5g CK:1.8g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN287‘1ka'i| 75:1.5g TZS:0.3g SZH:16.3g CK:5.7g EN:153.8k§aI 75:6.3g TZS:1.1g SZH:19.6g CK:0.6g
FH:6.3g SO:0.9g FH:3.0g SO:0.8g FH:1.6g SO:0.9g FH:3.4g SO:0.4g
Csirkeapro feltét (1;) Levesbetét tészta (1;) 26ldséges sertésragu Piritott napraforgo FGtt virsli P
EN:144.1kcal Z5:7.7g TZS:1.3g SZH:6.6g CK:0.0g  |EN:11.1kcal ZS:0.0g SZH:2.2g CK:0.1g FH:0.4g EN:200.9kcal Z5:15.1g TZS:4.5g SZH:5.2g CK:1.0g  [EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g EN:106.0kcal Z5:8.5g TZS:3.9g SZH:1.4g FH:6.0g
FH:11.4g SO:1.5g S0:0.2g FH:12.2g SO:1.0g SO:1.1g
Vegyesfdzelék (1;) Parolt csirkemell Parolt barna rizs koret Pulyka porkolt Z6ldbabfézelék (1;)
EN:132.7kcal Z5:2.3g TZS:0.2g SZH:22.7g CK:9.7g  |EN:120.2kcal ZS:2.2g TZS:0.7g SZH:5.8g CK:4.8g  |EN:330.7kcal ZS:3.8g TZ25:0.8g SZH:64.8g FH:7.2g |EN:109.9kcal ZS:6.1g TZS:1.1g SZH:2.2g CK:0.0g  |EN:83.4kcal ZS:2.8g T7S:0.3g SZH:10.1g CK:3.1g
FH:3.7g SO:0.7g FH:18.2g SO:12.1g S0:0.2g FH:11.2g SO:0.8g FH:3.3g SO:0.8g
FGtt burgonya (12;) FGtt tészta (1;)
EN:206.8kcal Z5:0.4g SZH:40.5g FH:5.5g 5O:0.6g EN:222.1k,caI 75:5.8g TZ5:0.8g SZH:36.0g CK:1.8g
FH:6.1g SO:0.0g
Csalamadé * (10;12;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:9.0kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.4g EN:7.2kcal ZS:0.1g SZH:1.2g CK:0.3g FH:0.5g
S0:1.0g SO:1.1g
Kiwi gyiimolcs
EN:41.6kcal SZH:9.0g FH:0.8g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Mddositast kizardlag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozolunk.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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