info@gasztvital.hu Ovoda 49.hét 2025.12.01.-2025.12.07.

V4
ET LAP gasztvital.hu tejmentes kiils6s

:
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
12.01 12.02 12.03 12.04 12.05
Ebéd Lencsegulyas pulykahussal (1;) Ivélé alma Vanilias korteleves (1;) Tarkonyos csirkeraguleves (1;) Paradicsomleves (1;)
EN:295.6kcal Z5:7.7g TZS:1.0g SZH:31.5g CK:1.1g |EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:89.4kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:21.7g CK:16.0g  |EN:91.7kcal ZS:2.1g TZS:0.5g SZH:8.6g CK:2.4g EN:162.7kcal ZS:3.5g TZS:0.4g SZH:28.0g CK:5.5g
FH:20.0g SO:1.0g FH:1.4g SO:1.8¢ FH:9.0g SO:1.0g FH:4.7g SO:0.2¢g
Mak szérat Pulykaapro feltét (1;) Rantott halrud (1;4;) FGtt tojas (3;) Pinceporkolt (szarnyas) (12;)
EN:139.5kcal ZS:5.7g TZS:0.8g SZH:18.6g CK:15.0g |EN:128.3kcal Z5:6.7g TZS:1.1g SZH:6.3g CK:0.0g  |EN:230.6kcal 2S:15.9g TZS:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g |EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:443.4kcal Z5:20.9g TZS:2.7g SZH:42.6g CK:0.4g
FH:3.1g FH:10.2g SO:1.5¢ FH:7.7g SO:0.4g FH:15.4g SO:0.8¢g
Metélt tészta (1;) Kelkaposzta f6zelék (1;12;) Z6ldséges barna rizs Z6ldborsofézelék (1;)
EN:307.9kcal Z5:10.5g TZS:1.5g SZH:44.4g CK:1.7g |EN:110.3kcal ZS:3.1g TZS:0.3g SZH:15.9g CK:0.0g  |[EN:364.2kcal 7S:11.1g TZS:1.5g SZH:57.4g CK:2.0g |EN:431.9kcal ZS:6.5g TZS:0.9g SZH:76.3g CK:34.8g
FH:7.8g SO:0.7¢g FH:3.7g SO:0.8¢ FH:7.2g SO:1.0g FH:13.0g SO:1.1g
Gesztenyerud
EN:89.4kcal 75:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SO:0.0g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Mddositast kizardlag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozolunk.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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