ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Ovoda
Gluténmentes
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GasztliJa]

Hétf6
01.12

Kedd
01.13

Szerda
01.14

Csutortok
01.15

Péntek
01.16

Tizorai Gylimolcs tea Tej 2d1 (7;) Gyliimolcs tea Gylimolcs tea Kakaé (7;)

EN: 30.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.5 g; CK: | EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 30.7 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 7.5 g; CK: | EN: 30.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.5 g; CK: | EN: 124.6 kcal; ZS: 3.2 g; T2S: 2.1 g; SZH: 17.1 g;
7.5g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 10.0 g; FH: 6.6 g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg; 7.5g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; 7.5g; FH: 0.0 g; SO: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 17.0 g; FH: 6.8 g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg;
Natur sajtkrém (7;) méz Hazi csirkemajkrém (7;) Tonhalkrém (4;7;10;) Zala felvagott

EN: 42.9 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 2.3 g; SZH: 1.5 g; CK: | EN: 60.8 kcal; SZH: 16.5 g; CK: 16.4 g; FH: 0.1 g; EN: 87.3 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 3.0 g; SZH: 0.6 g; CK: | EN: 75.8 kcal; ZS: 5.9 g; TZS: 2.3 g; SZH: 0.3 g; CK: | EN: 48.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.4 g; CK:
1.5g; FH: 1.1g; SO: 0.4 g; CA: 155.1 mg; 0.3 g; FH: 6.8 g; SO: 0.9 g; CA: 8.4 mg; 0.3 g; FH: 5.3 g; 5O: 0.4 g; CA: 7.5 mg; 0.1g; FH:2.6g;50:0.4g;

Gluténmentes kenyér margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin
EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2g; | EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5g; T25: 0.8 g; EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g; EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g; EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZ5: 0.8 g;
CK:1.9g; FH:3.0g;SO: 1.3 g; CK:1.9g; FH:3.0g;SO: 1.3 g; CK:1.9g; FH:3.0g;SO: 1.3 g;
Paprika Gluténmentes kenyér Kigyéuborka Jégcsapretek Gluténmentes kenyér
EN: 23.0 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 4.1g; FH: 0.8 g; EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g; EN: 12.0 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g; EN: 4.5 kcal; 2S: 0.0 g; SZH: 0.7 g; FH: 0.4 g; EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.0g;50:1.3g; CK:1.9g; FH:3.0g;50: 1.3 g;
Paprika
EN: 23.0 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 4.1g; FH: 0.8 g;
Ebéd Csontleves tésztaval (9;) Zoldséges burgonyaleves (9;12;) Sertés gulyas leves (9;12;) Tojasleves (3;) Magyaros tarhonyaleves (9;12;)

EN: 104.3 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 20.5g; | EN: 108.5 kcal; ZS: 1.0 g; T2S: 0.1 g; SZH: 20.3 g; EN: 165.2 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 1.0 g; SZH: 20.0 g; EN: 30.5 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.2 g; SZH: 2.6 g; CK: | EN: 80.1 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1 g; SZH: 16.2 g; CK:
CK: 3.1g; FH: 3.2 g; SO: 2.0 g; CA: 0.0 mg; CK:0.5g; FH: 2.9g;50:0.0g; CK:0.2g; FH: 6.3 g;50: 0.8 g; 0.0g; FH: 1.1 g; SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg; 0.0g;FH:1.5g;50:09¢g;

Csikos sertéstokany (9;) Fliszeres sertéscsikok (12;) Tejberizs (7;) Sult BBQ csirkemell FGtt virsli

EN: 109.0 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 1.2 g; SZH: 5.9 g; CK:| EN: 132.7 kcal; ZS: 8.2 g; TZS: 1.7 g; SZH: 1.3 g; CK:| EN: 263.2 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 2.0 g; SZH: 49.0 g; EN: 116.3 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 1.0 g; SZH: 1.2 g; CK:| EN: 159.0 kcal; ZS: 13.8 g; TZS: 4.2 g; SZH: 1.6 g;
0.4g; FH:12.9g;50:0.8g; 0.1g; FH: 12.5g; SO: 1.0 g; CA: 0.0 mg; CK: 18.0 g; FH: 10.3 g; SO: 0.7 g; CA: 240.0 mg; 0.0g; FH: 17.2 g; SO: 0.7 g; CA: 0.0 mg; CK:0.2g; FH:7.2g;50: 1.3 g;

Rizs koret Tokfézelék (7;) Fahéj szérat Burgonyapiiré (7;12;) Z6ldborsé6fézelék (7;)

EN: 370.9 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.4 g; SZH: 77.5g; | EN: 152.0 kcal; ZS: 7.9 g; TZS: 2.5 g; SZH: 17.6 g; EN: 120.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 29.5 g; EN: 202.0 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 1.4 g; SZH: 33.6 g; EN: 233.9 kcal; 2S: 4.2 g; TZS: 1.6 g; SZH: 34.1 g;
FH:9.3g; 50: 0.0 g; CK:2.9g;FH: 2.4 g; $0:0.7 g; CA: 0.0 mg; CK:29.5g; FH: 0.0 g; 50: 0.0 g; CA: 0.0 mg; CK:6.0g;FH: 7.7 g; sO: 1.0 g; CA: 144.0 mg; CK:9.3g;FH: 124 g; sO: 1.1 g; CA: 147.0 mg;
alma Gyombéres rizskeksz Narancs

EN: 35.0 kcal; 2S: 0.4 g; SZH: 7.0 g; FH: 0.4 g; EN: 35.2 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 7.7 g; CK: EN: 49.2 kcal; SZH: 10.2 g; FH: 0.7 g;

2.3g;FH:0.3g;50:0.0g;
Uzsonna Snidlinges turékrém (7;) FiirdGi sonka Kockasaijt, natur (7;) Paprikas csemege szalami Petrezselymes tojaskrém (3;7;)

EN: 42.9 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 1.7 g; SZH: 1.1 g; CK: | EN: 93.4 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 1.0 g; CK: | EN: 70.5 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.8 g; CK: | EN: 73.3 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 2.3 g; SZH: 0.4 g; CK: | EN: 84.0 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 4.1 g; SZH: 1.0 g; CK:
1.1g; FH: 3.6 g; SO: 0.0 g; CA: 28.0 mg; 0.1g;FH:2.8g;50:05g; 1.4g; FH: 3.3 g; SO: 0.5 g; CA: 172.5 mg; 0.0g;FH:3.2g;50:06¢g; 0.3g; FH:3.1g;50:0.1g; CA: 7.5 mg;
Abonett margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) margarin Abonett

EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.0 g; CK: | EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5g; T2S: 0.8 g; EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:| EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; 72S: 0.8 g; EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.0 g; CK:
0.2g FH:2.3g;SO: 0.1¢g; 0.2g FH: 1.6 g; SO: 0.0 g; 0.2g FH:2.3g;SO: 0.1¢g;

Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g; EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK:1.9g; FH:3.0g;50: 1.3 g; CK:1.9g; FH:3.0g;50: 1.3 g;

Ragorépa Lilahagyma

EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; FH: 0.2 g; SO: EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; FH: 0.2 g; SO:
0.0g; 0.0g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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